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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente de Atencion: Estilos de vida saludables

Linea de Atencién: |Transformacién de imaginarios Profesional a cargo: |Pedro Ignacio Buitrago Fierro

Nombre de la actividad: |Miradas que transforman -Tour de la vida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Motivar la reflexién sobre las experiencias vividas, rescatando aquellos aspectos positivos que pueden contribuir significativamente en la etapa actual del ciclo vital, a partir del
paralelismo con el Tour de Francia y las implicaciones que este tiene para sus participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar vivencias significativas en la trayectoria personal de los participantes, estableciendo paralelismos con etapas clave del Tour de Francia (inicios, retos, logros, momentos de
descanso) que favorezcan el reconocimiento del valor de sus propias experiencias
Estimular la resignificacién positiva del ciclo vital actual, mediante ejercicios reflexivos y narrativos que relacionen las capacidades adquiridas con el "entrenamiento emocional" y la
resistencia simbolica que implica transitar cada etapa de la vida.

través de dinamicas colaborativas en las que los participantes construyan mensajes, metaforas o representaciones que vinculen su recorrido vital con elementos propios del ciclismo: trab|

METODOLOGIA

Se inicia la jornada con una actividad de fortalecimiento de capacidades fisicas a través de ejercicios de calentamiento y activacion muscular, buscando después estimular la
circulacion y oxigenacion, para desarrollar secuencias de coordinacion y de esfuerzo leve, finalizando con ejercicios de respiracion y estiramiento que reduzcan el riesgo de
afectacion negativa en la practica de actividad fisica.

Se invita a los beneficiarios presentes a participar en la actividad que se desarrollara con hora de inicio a las 10:00 a.m. Se explica que el encuentro se realizara en el comedor
alrededor del tema de sentidos de vida y los significados que damos a las experiencias cotidianas y eventuales, lo que busca mejorar la percepcién de bienestar y la
permanencia en el centro.

MOMENTO
INICIAL

Se procede a reunir a las personas interesadas en la tematica del encuentro en el comedor, se sintoniza el trur de francia que esta en su segunda etapa, como material de
analisis posterior y motivador de asistencia y permanencia en el encuentro, aprovechando asi un interes general por este tipo de eventos, para rewtomarlo como material de
reflexion a partir de establecer un analisis y paralelismo de este con la vida.

Una vez concluida la etapa se procede a organizar cinco grupos de trabajo y distribuir tarjetas con preguntas elaboradas para explorar la comprension e informacion sobre el
tour y generar tanto el analisis como la participacion de las personas mayores.

Las preguntas propuestas son; Porque surgieron las carreras ciclisticas en el mundo, como han evolucionado, que se necesita para participar y terminar una carrera ciclistica,
que motiva a los ciclistas, que dificultades y logros se tienen en una carrera de este tipo.

Se da un espacio de 10 minutos para que compartan opiniones y saberes en relacion ala pregunta asignada en cada grupo, pidiendo que busquen definir aimenos una
respuesta relacionada con el tour o con cualquier otra carrera ciclistica y una conclusion o idea de la manera en la que se relaciona con la vida de una persona.

Conluidos los diez minutos, se realiza una plenaria en la que se comparten las concluciones y opiniones planteadas, haciendo un pausa entre cada grupo para resaltar el
paralelismo que tiene lo analizado con la vida.

Se enlistan los aportes y opiniones para establecer los recursos necesarios en este momento del trascurrir vital, buscando que las personas mayores indentifiquen aquellos que
tienen y los que estan a su disposicion, con lo cual se define su responsabilidad en el bienestar, desarrolllo y forma de experimentar la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Como momento final, se pide que cada persona defina en que parte de la carrera considera que se encuentra, que metas ha ganado, cual ha sido su parte mas satisfactoria,
cual cree que fue la mas dificil, que tiene en este momento para las proximas etapas y como desea finalizar su carrera vital.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
TV y sefial de tour de francia Personas mayores
Sillas, mesas Profesional a cargo

Tarjetas con las preguntas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas manifiestan interes en poder ver la etapa del tour, ya que es parte de sus gustos y de lo que es un tema actual, observan la carrera con interes en algunos corredores
conocidos, en especial los colombianos que hacen parte de algun equipo europeo, se evidencia que ya colombia no tiene equipos por falta de patrocinio y porque la oferta de los
equipos europeos es mayor que la de la federacion o de patrocinadores locales.

La mayoria de las personas permanecen en el comedor, despues de terminar la etapa y se orgnizan alrededor de las preguntas de interes, concluyen que el caracter del ser humano es
competitivo y por eso en cada de porte o actividad se crean competencias, ya sea campeonatos, carreras, mundiales, olimpiadas y demas, buscando ganar un nombre y
reconocimiento, ademas de dinero y patrocinios. Esto ha evolucionado para lograr mejores resultados a traves de la tecnologias y en cada epoca se tienen aprendizajes para que las
futuras competencias tengan mejores resultados. Se requieren tanto condiciones fisicas como recursos segun se cuente con patrocinio, una bicicleta adecuada, aquipo y tambien un
equipo de entrenamiento y apoyo quee esta pendiente del corredor o corredores

En general establecen que la vida puese asimilarse a una carrera, con direrentes etapas y metas, unas de montafia con relaciona a las dificultades, otras volantes, cuando se logran
resultados y se ven avances rapidos, El equipo tecnico puede ser la familia 0 amigos, lo que motiva es tener estabilidad y lo necesario para tener una buena vida.

Refieren que en este monmento las motivaciones han cambiado y lo que esperan es terminar la carrera o tour de la mejor manera, estando saludables y tranquilos, que son consicntes
que lo que tienen es poco pero deben aporvechalolo para llegar lo mas lejos posible en edad, al menos.




REGISTRO FOTOGRAFICO
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6 jul 2025 10:55:29 a. m.
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Rafael Uribe Uribe
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